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耶穌的榜樣 
楊張秀蘭傳道 

  約翰福音十三章 1-17節：逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。祂既然愛世間屬

自己的人，就愛他們到底。吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的兒子加略人猶大心裡。

耶穌知道父已將萬有交在祂手裡，且知道自己是從神出來的，又要歸到神那裡去，就離席站起來，

脫了衣服，拿一條手巾束腰，隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾。挨到

西門彼得，彼得對祂說：「主啊，你洗我的腳嗎？」耶穌回答說：「我所做的，你如今不知道，後來

必明白。」彼得說：「你永不可洗我的腳！」耶穌說：「我若不洗你，你就與我無分了。」西門彼得

說：「主啊，不但我的腳，連手和頭也要洗。」耶穌說：「凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾

淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。」耶穌原知道要賣他的是誰，所以說：「你們不都是乾

淨的。」耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對他們說：「我向你們所做的，你們明白嗎？

你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我本來是。我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們

的腳，你們也當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。我實實在在的告

訴你們，僕人不能大於主人，差人也不能大於差他的人。你們既知道這事，若是去行就有福了。 

  主耶穌在最後一次的逾越節晚餐上，作了一件很特別的事，就是親自給門徒們洗腳。然後又吩

咐他們說：「我我我我給給給給你你你你們們們們作作作作了了了了榜榜榜榜樣樣樣樣，，，，叫叫叫叫你你你你們們們們照照照照著著著著我我我我向向向向你你你你們們們們所所所所做做做做的的的的去去去去做做做做。」 

  耶穌留下洗腳的榜樣，是要教導我們兩樣重要的功課。 

 

一、謙卑的服事：從耶穌替門徒洗腳的舉動來看什麼是謙卑的服事。 

 

（一）祂祂祂祂先先先先脫脫脫脫下下下下外外外外衣衣衣衣→就就就就是是是是要要要要先先先先放放放放下下下下自自自自尊尊尊尊與與與與驕驕驕驕傲傲傲傲。服事的目的是要造就別人，不是去絆倒人。所

以，當我們去關心別人，去幫助別人的時候，一定要先調整好自己的心態。然後要帶著柔

和的心，去面對被關心被幫助的人。有時也許會付一些意想不到的代價。但無論是能作或

不能作，無論別人的要求是高是低，無論我們要付的代價是大是小。要記得既然去服事了，

能作的就要甘心情願的去作。作了以後，就不要誇口或邀功勞。若是不能作，也要以誠懇

的態度，實實在在的告訴對方自己的有限。卻不要讓彼此增加不必要的壓力，更要避免事

後到處抱怨。 

 

（二）彎彎彎彎下下下下腰腰腰腰來來來來替替替替門門門門徒徒徒徒洗洗洗洗腳腳腳腳→就就就就是是是是願願願願意意意意服服服服事事事事比比比比自自自自己己己己低低低低微微微微的的的的人人人人。主耶穌彎下腰來替門徒洗腳。這

洗腳的事本來是僕人作的事。主耶穌卻謙卑自己，以老師的身份來洗學生的腳。主耶穌說

了，這是給你們作榜樣。祂是提醒我們，凡是有困難，有需要的人，無論是誰，無論身份

好不好，我們都有責任來幫助他們。但我們是不是常常會忽略了那些看起來不起眼，或者

個性內向，不太愛說話的人。有時候因為別人不敢說話，我們也不說話。也許發現別人似

乎有需要幫助的地方，但因為別人沒有開口，我們也不肯主動的關懷，就讓這個可以服事

人的機會過去了。謙卑的服事是主動的，就像耶穌主動的替門徒洗腳是一樣的。 

 

（三）親親親親自自自自倒倒倒倒水水水水→ 不不不不是是是是去去去去命命命命令令令令指指指指揮揮揮揮別別別別人人人人，，，，乃乃乃乃是是是是自自自自己己己己動動動動手手手手來來來來作作作作。主耶穌雖然是老師，祂理當接受

學生給祂洗腳，但祂卻自己站起來先洗門徒的腳，給門徒們作出榜樣。今天教會裡最需要

的，就是有一群願意以身作則的基督徒，在信心上，愛心上和靈性上有成長的見證，給後
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來的基督徒有可以學習的好榜樣。傳傳傳傳道道道道人人人人要給同工與信徒們作榜樣，同同同同工工工工們們們們要成為眾信徒

們的好榜樣。老老老老信信信信徒徒徒徒要成為新信徒的好榜樣。基基基基督督督督徒徒徒徒要成為非基督徒的好榜樣。如果每一

個基督徒都能朝著這個目標來追求的話，教會能不復興嗎？弟兄姐妹的生命靈性能不帶著

能力嗎？我們常常覺得社會不好，教會缺乏影響力，這要從誰開始作起？弟兄姐妹，求主

幫助我們看到自己的責任，讓我們都願意從自己開始作起！ 

 

 

二、愛的服事 

 

  主耶穌替門徒洗腳，是作為除除除除罪罪罪罪的的的的象象象象徵徵徵徵。因為腳是最容易弄髒的地方。就好像我們每天都會沾

染污穢，所以每天都要除罪。主耶穌特別要求門徒們要彼此洗腳，就是要我們藉著彼此的服事，在在在在

愛愛愛愛中中中中建建建建立立立立彼彼彼彼此此此此的的的的德德德德行行行行。什麼時候需要愛的服事？當我們與別人相處的時候，一同工作的時候，我們

一定會發現彼此的缺點。當我們發現自己的缺點的時候，或是有人來告訴我們，我的缺點的時候，

我們要謙卑的接受，要願意改變它。當我們發現別人有缺點的時候，我們要先為對方禱告，也為自

己禱告，求主賜給智慧，用適當的話語，幫助對方明白他的問題在哪裡，甚至在他改變的過程中，

用禱告，用鼓勵支持他。弟兄姐妹，如果你的家人在錯誤的路上走，你明知道他被惡捆綁而不能自

拔，你知道他會遇到很大的危險和虧損，你會任由他去嗎？ 主耶穌要我們彼此洗腳，就是要我們

在基督的愛裡彼此的提醒，彼此的守望，彼此的鼓勵，大家一同抵擋撒但的詭計，一同朝著耶穌為

我們設定的目標成長。這就是愛的事奉，這就是耶穌要我們彼此洗腳的心意。 

 

  主耶穌給我們另一個榜樣是，祂不但替祂所愛的門徒洗腳，祂也為要出賣祂的猶大洗腳。雖然

耶穌知道猶大不會悔改，但祂仍然藉著洗腳讓猶大感受到祂的愛，這是愛的事奉。不容易作到，但

不是不可能作到。不然主耶穌不會要求門徒〝你你你你們們們們要要要要照照照照我我我我所所所所作作作作的的的的去去去去作作作作〞。主耶穌的一生全是以愛來

服事的見證。 祂用愛來感化仇敵，祂用愛來感化罪人，祂用愛來吸引我們願意親近祂，跟隨祂，

祂用愛寬恕我們一次又一次的失敗和虧欠，現在祂要我們用同樣的愛來彼此服事，讓更多的人能因

著基督的愛而願意回轉願意成長。那麼愛的標準是什麼呢？保羅在哥林多前書十三章 4-7節講到愛

的真義。愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己

的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，

凡事忍耐。這就是愛的真義。 

 

  愛要在什麼地方最最最最能能能能顯明它的功效？就是在我們覺得不可愛，覺得不容易相處的人身上，仍然

願意付代價，用耐心來幫助他們在靈性上得到成長。為可愛的人付代價很容易，對容易學功課的人，

也不需要我們花太多的時間去幫助他們。 只有對那些軟弱的，對那些勝不過老我罪性的人，才是

我們最需要付代價去服事的人。所以說，愛愛愛愛是是是是恆恆恆恆久久久久忍忍忍忍耐耐耐耐，，，，又又又又有有有有恩恩恩恩慈慈慈慈。 

 

  主耶穌為我們留下最美的榜樣。祂藉著為門徒洗腳的榜樣教導我們：（（（（一一一一））））要要要要用用用用謙謙謙謙卑卑卑卑的的的的態態態態度度度度來來來來

事事事事奉奉奉奉主主主主、、、、事事事事奉奉奉奉人人人人；；；；（（（（二二二二））））要要要要用用用用真真真真誠誠誠誠的的的的愛愛愛愛來來來來建建建建造造造造彼彼彼彼此此此此的的的的靈靈靈靈性性性性。。。。當我們願意效法耶穌的榜樣，用謙卑的

態度，用真誠的愛，彼此服事的時候，我相信我們一定能建立一個充滿愛，充滿神榮耀的教會。求

主幫助我們一同朝著這個目標努力。好叫珍珠河教會將來獻在主耶穌手中的是一個珍貴又馨香的美

祭。 

 


